
 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа  № 160» 

 

ул. Адмирала Нахимова, д. 6, г. Нижний Новгород, 603073, 

тел. (831) 258-12-03, 258-12-12, факс (831) 258-15-51 

e-mail: s160_nn@mail.52gov.ru 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «Школа №160»  

___________ М.Е. Лебедев 

«___» ___________2023 г 

 

 

 

План работы педагога – психолога в период весенних каникул 

 

ЦЕЛЬ: психологическое сопровождение учащихся в период весенних каникул. 

ЗАДАЧИ: 

 изучение занятости учащихся в период каникул и организация их активного 

отдыха; 

 проведение консультативно-просветительской работы среди учащихся, 

педагогического коллектива, родителей; 

 оказание помощи в самообразовании, самовоспитании и самореализации 

учащихся, педагогических работников и родителей; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 предупреждение семейного неблагополучия, профилактика асоциального 

поведения, безнадзорности, правонарушений обучающихся 

 

 

 

 



                  План психологической работы на весенних каникулах 2023 года 

Сроки Направление работы психолога 
Психологические мероприятия на весеннее каникулярное 

время 

20.03.23 

22.03.23 

Профилактическая работа 

Сбор информации о занятости учащихся, состоящих на 

учете в ПДН, ВШК в каникулярное время. Помощь в 

организации досуга учащихся из семей различных 

категорий в каникулярное время. 

Консультации по предупреждению неуспеваемости 

учащихся для родителей и учителей начальных классов. 

Консультации по работе с девиантными детьми (по 

запросу) 

18.03.23;23.03. 

2023 

Диагностическая работа 

Диагностика склонностей и способностей 

старшеклассников с целью развития творческих 

способностей. Тест Торренса 

23.03. 

2023 

Коррекционно-развивающая 

работа.  

Тест М. Куна «Кто Я?», модификация Т.В. Румянцевой. 

Тест для исследования самооценки, модификация Л.П. 

Пономаренко. 

Тренинг «Мешок обид» для избавления от чувства 

обиды, прощение своих обидчиков.  Разработка и 

оформление материалов коррекционно-развивающих 

занятий. 

23.03. 

2023 

Пропаганда здорового образа 

жизни 

Профилактические беседы на темы: «Информационная 

манипуляция». Развитие умения идентифицировать 

эмоциональное состояние других людей по 

невербальным признакам. 

«Школьные тревоги. 101 способ быстро снизить уровень 

беспокойства» 

 
 

Педагог-психолог     Ю.Н.Орехова 

17.03.2023 


